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Guia de Atencion Diferenciada

Guia de atencién diferenciada
en salud y apoyo psicosocia
a poblaciones migrantes

Promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad

Federacion Internacional de Sociedades
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Actualizacion

Guia de Atencion Diferenciada en Salud y Apoyo Psicosocial
Poblacion Migrante: Capitulo de Salud Mental y Apoyo Psicosocial

Reunion técnica (con SN - CREPD)

SALUD MENTAL
Y APOYO

PSICOSOCIAL

Guia de atencion diferenciada
en salud y apoyo psicosocia
a poblaciones migrantes

Guia de Atencion Diferenciada en Salud y Apoyo

e ruz Rojay de la Media Luna Roja 4 : 7 ;
Psicosocial a Poblaciones Migrantes
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Capitulo de Salud Mental I'II:'R%
y Apoyo Psicosocial

Objetivo: Fortalecer la capacidad de las Sociedades
Nacionales de la regidn en materia de Apoyo
Psicosocial, especialmente en las intervenciones
direccionadas a la poblacion migrante.

SALUD MENTAL
Y APOYO

Se desarrolld en el marco de llamamiento regional PSICOSOCIAL
de movilidad poblacional, siendo un ejercicio
conjunto con la Unidad de Salud y con el apoyo de
las Sociedades Nacionales, el Centro de Referencia
en Preparacion para Desastres (CREPD) y Agencia
Europea de Ayuda Humanitaria (ECHO). GUta de Atencion Diferenciads en Sk Y Apoye

Psicosocial a Poblaciones Migrantes




Niveles y tipos de accion +C
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Tratamiento de
afecciones de
salud mental

Personal de la - -
salud y salud

mental

Prevencidon de mayores
angustias psicoldgicas y
afecciones de salud
mental

Niveles 3 yfo 4 Nivel de formacién
academica, y

supervision, aptitudes y
e e e e e e e e competencias

Promocion de

salud mental
—— positiva y
bienestar
psicosocial

Voluntarios/as

Miveles 1 v 2

%PERSONAS QUE NECESITAN APOYO

Politica del Movimiento sobre la atencidn a necesidades de salud mental y apoyo psicosocial 9



e Conceptos basicos de
Salud Mental, Apoyo
Psicosocial e intervencion,
enfoques, areas y metas
de atencion. El marco
conceptual, los niveles y
tipos de la atencion
psicosocial y Proteccion
Genero e Inclusion (PGI).

1. Conceptualizacion

Contenido

2. Salud Mental y

Apoyo Psicosocial en
migracion

e Conceptos de migraciony

afectaciones psicosociales de

la migracion en cualquiera de

sus etapas en la salud mental
del migrante.

e Consideraciones
generalesy aborda
tematicas como Primeros
Auxilios Psicologicos,
manejo de emocionesy
duelo, asi como técnicas
de intervencion.

3. Técnicas para el Apoyo e
Intervencion Psicosocial a

personas migrantes
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4. Cuidado al personal

interviniente

e Cuidado a las personas
gue intervieneny brindan
atencion psicosocial,
describe estrategias,
técnicas y acciones para su
cuidado.

»



+(

Protocolo de Atencion e Intervencion IFRC

Documento que establece y describe pautas
comunes en la atencidn e intervencion de
Salud Mental y Apoyo Psicosocial (SMAPS)

dirigida a la poblacion migrante en el marco
d el | |a M a ' |e ﬂtO reg IOﬂ a | d e mOV| | |d ad PROTOCOLO DE ATENCION E INTERVENCION

EN SALUD MENTAL Y APOYO PSICOSOCIAL

poblacional.
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1.0rientaciones Generales

Contexto de migracion

Niveles y acciones en Salud
Mental y Apoyo Psicosocial
(Politica/Piramide IASC)

Recomendaciones previas
para las acciones

Poblacion

Estructura del Protocolo
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2.Intervencion Individual

» Consideraciones para este
tipo de intervencion

* Estructura de la
intervencion (inicio,
desarrollo y finalizacion)

« Referencia y/o derivacion

« Seguimiento

a

3.Intervencion Grupal

Consideracion de la
intervencion

Elementos (formato,
numero de integrantes,
tiempo, frecuencia y
duracion del proceso)

Estructura de una reunioén

Poblacion migrante y
comunidad de acogida
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4.Cuidado al cuidador

« Fases de atencion e
intervencion al bienestar
del personal

« (Consideraciones



Retroalimentacion

+(

IFRC



&
. /
Contacto:
Linda Sanmarco  ritO1@ifrc.org
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